Bedomning av benskorhet

For att bedoma din skelettstyrka sa ber vi dig fylla i féljande formular och
returnera till Vardcentralen med post eller genom att Iamna in den i receptionen.

Fyll i nedanstaende:

Datum:

Personnummer:

Namn:

Kroppsvikt: kg
Kroppslangd: ______cm

Kryssa i de rutor dar svaret pa fragan ar ”Ja”:

Har du haft en fraktur som intraffat av en lindrig olycka?

Har din mamma eller pappa haft en hoftfraktur?

Roker du for narvarande?

Anvander du nagot kortison i tablettform sedan mer an 3 manader?

Har du Reumatoid Artrit (ledgangsreumatism)?
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Har du nagon annan av féljande riskfaktorer? Ringa i sa fall in det ocksa.

Insulinbehandlad typ 1 diabetes, osteogenesis imperfecta (medfdédd benskdrhet),
obehandlad langvarig hyperthyroidism (6verfunktion i skoldkorteln), hypogonadism
(brist pa kdnshormon), klimakteriet innan 45 ars alder, langvarig undernaring eller

malabsorption, kronisk leversjukdom.

[ ] Dricker du mer an 3 glas alkohol per dag?

Vi kommer att kontakta dig efter att du har Iamnat in detta formular och dina svar
har analyserats.
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